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PHOENIX
ACADEMY
CIRCLES

Et erhvervsnetvaerk for certificerede
NEXT LEVEL Executive Supporters, som
onsker at vedligeholde deres udvikling.




Phoenix Academy Circles er et erhvervsnetvaerk
for Executive Supporters, som gnsker at holde sig pa

forkant med fremtiden og sta staerkt i deres personlige
lederskab.

Som deltager i netveerket, far du et skraeddersyet produkt, til netop din malgruppe.

Alle emner péd dagsordenen er ngje udvalgt, sa de har relevans indenfor dit arbejdstelt.
Formélet er at arrangementerne er mere end blot et par timers inspiration, det er viden som du
kan omsaette brugbart i dit arbejdsliv.

Det er ikke kun et socialt netveerk, det er et netveerk der er skabt for, at du fortsat kan udvikle dig
personligt og professionelt.

Ud over 5 eftermiddags arrangementer, inkluderer et arsabonnement ogsa et business retreat.
Her er der fokus pa at skabe energi og overskud i din hverdag.

PHOENIXACACEMY.DK / NEXT LEVEL MASTERCLASS



N

Programmet
2026

Der tages forbehold for eendringer i programmet.

26. Marts 2026
Kickoff

- Laura Faurschou

Introduktion & rammesaetning.

En feelles opstart med fokus pa at skabe relationer og gensidig
tillid. Vi saetter rammen for &ret ved at lsere hinanden at kende
og etablere et trygt og dbent netvaerksrum.

14-15. Juni 2026

Business Retreat
- Laura Faurschou & Maibritt Saerens

To intensive dage med fordybelse, refleksion og strategisk
design af din balance mellem arbejdsliv og privatliv.

Formélet er, at du vender tilbage med fornyet energi og motivation
fil at handle pd dét, der skaber en effektiv og holdbar hverdag, hvor

du trives og oplever en indre tilfredshed, ogsa nar du har travit.

17. September 2026

Hold din performance ved lige
- Laura Faurschou

Far du ovet? Hvad steder du pa? Hvad skal raffineres?

At blive god til at holde opleeg, styre mader, osv. er én ting,

men at holde det ved lige, ave det eller raffinerer det, er en
anden. Her f&r du muligheden for at blive endnu bedre.

23. April 2026

Prioritering af din arbejdsdag
- Pernille Rasmussen

Fa konkrete vaerkigjer til at skabe struktur i hverdagen.

Pernille er erhvervspsykolog og ejer af Grow People. Hun deler
sin ekspertise i planleegning og giver dig praktiske redskaber til,
hvordan du kan optimere din arbejdsdag og lykkes med dine
opgaver.

20. August 2026
Mgdelagt

- Bastian Overgaard

Sadan skaber du en sund mgdekultur med hgj veerdi og
lavt tidsspild.

Meader er en af de starste tidsravere i organisationer. Her far du
inspiration, veerkigjer og konkrete greb il at reducere
ungdvendige meder og sikre, at de nedvendige skaber reelt
udbytte, til gavn for bade mennesker og bundlinje.

19. November 2026
Mit bedste hack

- Laura Faurschou
En videndeling fyldt med inspiration fra hinanden.

Er det din kalenderstyring der er exceptionel god? Er det din
made at promte pa? Eller er det hemmeligheden bag dine

fantastiske events? Vi samler og deler de metoder, der ger
hverdagen lettere, mere effektiv og mere professionel.




Business Retreat

"Det du giver naering vokser”. Derfor har vi skabt dette Business Retreat,
hvor du bliver guidet til at tage en 1:1 med dig selv og leere at designe
et arbejds- og privatliv, som harmonerer med det, der er vigtigst for dig.

Vi kalder det et Business Retreat fordi det foregar fra sendag til mandag.
Det er en investering, der vil give dig redskaberne til at sta steerkere i dit
arbejdsliv.

Dit udbytte

Formélet er, at du vender tilbage med fornyet energi samt
motivation til at handle pé det, der skaber en effektiv og
holdbar hverdag, hvor du trives og oplever en indre
filfredshed, selv ndr du har travli.

Retreat’et er velegnet for alle, der ansker dette personlige tjek-
in og er tilreftelagt, s& du kan "vokse videre”, nar du er landet
hjemme i hverdagsland.




Facilitator

LAURA FAURSCHOU

)
4
.

Laura drives af, at hgjne menneskers
kompetencer, primaert indenfor
Personlige Lederskab og formidling.

Hun arbejder til dagligt som mentor og
coach for erhvervsledere og derudover
er hun foredragsholder og facilitator.

Hun har vaeret speakercoach for TEDx
Copenhagen og har en baggrund i film-
og TV branchen bl.a. som founder af
skuespiller agentbureauet Teamplayers.

PHOENIXACACEMY.DK / NEXT LEVEL MASTERCLASS



[Inspiratorer
2026

PERNILLE RASMUSSEN

Uddannet psykolog i 2003 fra Aarhus
Universitet og har efteruddannelser som
mediator (konflikimaegler), coach og er
certificeret i en rackke psykologiske tests.

Pernille har holdt over 1000 foredrag, kurser
og workshops om stressforebyggelse, trivsel
og work-life balance pé& danske
arbejdspladser.

Derudover har hun lavet ledercoaching i
mange ar og er forfatter til 5 bager om stress
bl.a. udgivet pa Gyldendals Forlag og i
England.

BASTIAN OVERGAARD

Er mgdekonsulent, foredragsholder og
bestseller-forfatter.

Han har gennem mere end 10 &r
hjulpet virksomheder og organisationer
med at optimere deres mgdekultur -
med et unikt fokus pé stilhed som
effektivt kommunikationsvaerkig;.

Bastians arbejde er omtalt i bl a.
Barsen, Forbes og DR TV-Avisen, og
hans principper bruges af flere af
landets starste arbejdspladser.

MAIBRITT SAERENS

Uddannet skuespiller og integrativ
coach. Ud over hendes skuespil
karriere, arbejder Maibritt som
kommunikationsekspert. Derudover
har Maibritt, gennem hele livet,
nysgerrigt undersggt hvad det vil sige
at veere menneske.

Hun har taget div. uddannelser og
kurser inden for meditation, krops og
energiarbejde. Derudover arbejder
hun selv jeevnligt med yoga,
breathwork, bodyflow, integrativ
krops- og energitreening.



Netveerket bestar af 5 torsdage om aret 4 3 timer fra 15:00-18:00.

STED

Deltagerne skiftes
til at hoste arrangementerne.

PRIS

DKK 20.000,- + evt. omkostninger til hosting

ekskl. moms pr. deltager
Medlemskabet er inkl. business retreat.

KONTAKT

Tilmelding il
Laura Faurschou

pa 2049 4218 eller
laura@phoenixacademy.dk
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